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Prières quotidiennes 

 

 

 

 

 

 

 



Offrande mariale de l’aurore 
 

 « Je devance l'aurore et j'implore.  
J'espère en Ta Parole… » (Psaume 118, 147) 

 
« Le matin, bien avant l'aurore, Il se leva,  

sortit et s'en alla dans un lieu désert,  
et là, Il priait… » (Marc 1, 35) 

 
 

O Marie, le jour se lève...  
Et en Ton Cœur Immaculé, 

Je dépose mon corps, mon âme et mon esprit, 
Mon passé, mon présent et mon avenir… 

 
Je T'offre chaque instant de cette journée à venir... 

Mets en moi Ton Regard, Ton Humilité,  
Ton Ecoute et Ton Cœur... 

Je veux la vivre dans la Foi, la Paix et l'Amour. 
 

Cœur Immaculé de Marie,  
Doux Refuge des derniers temps, 

Je suis tout à Toi... (2 x)  
Veille sur moi, protège-moi (la 3ème fois) 

Plonge-moi par tes mains en l'Esprit de Jésus... 
 



Offrande mariale de la nuit 
 

« Je ne t’abandonnerai jamais !  
Mon Cœur Immaculé sera ton refuge  

et le chemin qui te conduira jusqu’à Dieu. » 
Marie à Sœur Lucie, Fatima  

 

O Marie, la nuit vient... 
Et en Ton Cœur Immaculé  

Je remets mon corps, mon âme, et mon esprit... 
 

Je T'offre chaque instant de cette journée passée... 
Tout ce qui a été un peu amour,  

fais-le grandir en Ton Cœur... 
Tout ce qui a manqué d'amour,  
transforme-le en Ton Cœur... 

Je T’offre chaque instant de mon repos... 
 

Cœur Immaculé de Marie,  
Doux Refuge des derniers temps 

Je suis tout à Toi ! (2 x)  
Veille sur moi, protège-moi (la 3ème fois) 

 
Plonge-moi par tes mains en l’Esprit de Jésus ! 

Amen ! 



Prière quotidienne à Saint Jean 

Apôtre 
 
 

Chaque jour : 
 
O Saint Jean, Père de notre Arche mariale  
nous confions à ton cœur  
l’élan attentif de notre prière 
à travers le Rosaire de ce jour…  
Aide-nous à grandir dans l’Amour de Jésus 
et la Tendresse fraternelle…   
Sois notre Frère à l’école de la Vierge silencieuse… 
Garde-nous au désert sur le Cœur de Marie, 
doux Refuge des derniers temps…  
Que vienne l’Heure bénie de Père miséricordieux !   
Nous désirons tant te rejoindre un jour, 
vers la lumière de l’Agneau vainqueur  
dans l’indicible joie de la Jérusalem céleste !   
Amen ! Viens Seigneur Jésus !   
 
 
 
 
 
 



Lundi : 
 
O Saint Jean, Apôtre bien-aimé du Seigneur, 
dès le commencement,  tu fus saisi à jamais par le 
Regard du Maître…   
Toi qui reposas si souvent sur sa poitrine…   
Toi qui contemplas, près de Notre Dame des larmes, 
le mystère insondable de son Cœur  
ouvert sur la Croix…  
Par l’intercession de Marie, notre Mère,  
aide-nous à accueillir, jour après jour, 
« l’onction du Saint-Esprit »…  
Fais-nous grandir dans la certitude de la foi  
que « Dieu est Amour »…   
Lui qui est « plus grand que notre cœur »,  
et nous connaît en sa Miséricorde…   
 
Mardi : 
 
O Saint Jean, le Théologien, 
toi qui as sondé les indicibles mystères  
du « Verbe fait chair »…  
toi qui as tant écouté le Cœur attentif de la Vierge 
où s’est enfoui l’Evangile du Sauveur…  
Fortifie nos cœurs dans la profondeur du silence 
marial… 
Toi qui fus le premier des Apôtres  



à croire à la Résurrection …  
Affermis nos cœurs dans la foi  
en Jésus Ressuscité et Vivant !  
 
Mercredi : 
 
O Saint Jean, toi qui reçus du Christ en Croix  
sa Mère douloureuse, 
donne-nous d’accueillir Marie chez nous…  
Et fais-nous entrer, comme toi,  
à l’école silencieuse et contemplative 
de son Cœur douloureux et Immaculé … 
En Elle, nous garderons la Parole …  
Par Elle, nous demeurerons « dans l’Amour », 
tout « près de la Croix de Jésus »…  
 
Jeudi : 
 
O Saint Jean, le bien-aimé,  
Toi qui as reçu de Jésus crucifié 
le secret du Cœur de la Mère…  
Nous voulons accueillir ta douce paternité  
de lumière et d’amour 
sur notre « Communion des Refuges  
du Cœur Immaculé de Marie »  
Dans l’esprit d’Ephèse,  
nous voulons prendre « chez nous » 



Marie, notre Mère de chaque instant…  
Nous désirons entrer avec toi dans la profondeur 
du silence contemplatif et si puissant  
de la Femme splendide, 
Victorieuse dans tous les combats de l’Eglise  
et de nos vies … 
 
Vendredi : 
O Saint Jean, Prophète du temps à venir,  
Toi qui as vu le Grand Combat  
de la Femme et du Dragon  
et sa fuite ardente au désert…  
Mène-nous au silence du Désert, 
Jusqu’au Refuge invincible du Cœur de la Femme…   
O Jean, Enfant béni de la Femme victorieuse, 
Affermis nos cœurs en cette fin des temps, 
dans la veille incessante de la prière et de l’amour…  
Plonge-nous avec toi 
en cette « Mer de cristal mêlée de feu » 
qui triomphe de « la Bête »…  
Et nous verrons le Christ et l’Eglise à travers la beauté 
et le « Triomphe » du Cœur Immaculé de Marie… 
 
Samedi : 
O Saint Jean, Apôtre solitaire et universel  
sur l’île de Patmos : 
Toi qui as contemplé  



le Visage éblouissant du Seigneur glorieux !  
Toi qui as vu la destinée de l’Eglise en l’Agneau 
Vainqueur !  
Tiens-nous éveillés dans la foi  
en l’attente du Retour de Jésus…  
Fais déborder en nos cœurs l’Espérance de la Femme 
en l’infinie Miséricorde !...   
Dans « le doux Refuge » de son Cœur,  
nous désirons être chaque jour : 
L’Eglise née de l’Esprit, 
qui redit avec toi dans le pur amour de l’Attente : 
« Le Temps est proche ! »   
« Amen ! Viens Seigneur Jésus !   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Prière à Marie pour la fin de 

l’Oraison  ou de l’adoration 
 

« Ô Marie, si je ne t'avais pour Mère,  
mes soupirs ne pourraient pas être transformés en roses…  

Je sais bien que rien ne passe par tes mains  
sans y acquérir une nouvelle beauté… »  

(Marcel Van. L'Amour ne peut mourir - 2008 - p. 258) 
 

 
"O Marie, toute attentive à la Présence 

Nous avons cherché en nos cœurs 
(ou si adoration : nous avons contemplé) 

Jésus que nous aimons. 
Et nous t'offrons chaque instant de ce silence passé… 

 
O Mère de Miséricorde, 
Accueille nos faiblesses 

Et reçois maintenant notre confiance... 
Car tout ce qui passe par ton Cœur acquiert une 

nouvelle beauté...” 
 

Amen ! 
 
 



Chapelet de la Miséricorde divine 
 
Au début :  
Notre Père… 
Je vous salue Marie… 
Je crois en Dieu… 
 
Sur les gros grains (des Notre Père) : 
Père Eternel, je t’offre le Corps et le Sang, l’Ame et la 
Divinité de ton Fils bien-aimé, Notre Seigneur-Jésus-Christ, 
 
R/ En réparation de nos péchés, et de ceux du monde 
entier. 
 
Sur les petits grains (des Je vous salue Marie) 
Par sa douloureuse Passion, 
 
R/ Sois miséricordieux pour nous et pour le monde entier. 
 
A la fin du chapelet, trois fois : 
Dieu Saint, Dieu Fort, Dieu éternel, 
 
R/ Prends pitié de nous et du monde entier. 
 
On peut ajouter trois fois :  
O Jésus, j’ai confiance en Toi ! 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prières hebdomadaires 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Prière à notre Père Saint-Joseph  
(le mercredi) 

 
O Saint Joseph, époux de Marie, 
Toi qui as écouté jusqu'au bout 

le dessein de Dieu à travers ton épouse... 
Toi qui as été enfanté dans la foi  

par le silence de la Mère… 
Aide-nous à prendre chez nous, Marie… 

 
O Saint-Joseph, 

Toi dont la vie fut enveloppée de silence 
devant le mystère « caché » du Dieu-Enfant 

confié à ta tendresse de Père et de Protecteur ! 
 

Toi qui as veillé avec Marie  
sur la croissance  de Jésus... 

Garde-nous dans la voie d’enfance mariale : 
et apprends-nous en tout temps à « tenir notre âme 

en paix et silence… comme un petit enfant tout 
contre sa Mère ! » 

 
 
 
 



Nous te recevons pour toujours  
comme Père et Protecteur 

de la Communion des Refuges  
du Cœur Immaculé de Marie... 

Nous confions à ton cœur attentif 
notre vie contemplative mariale,  

notre silence missionnaire,  
et nos besoins matériels quotidiens… 

 
O Saint Joseph, Protecteur de la Sainte Eglise 

Et terreur des démons !... 
Protège-nous en ces derniers temps  

contre les attaques de l'ennemi... 
Et dans le « Refuge d’amour »  
du Cœur Immaculé de Marie… 

 
Apprends-nous à devenir « Famille et Communion » 

Dans le Cœur ouvert de Jésus 
pour manifester au monde la Miséricorde du Père. 

 
Amen 

 
 
 



Consécration au Cœur Immaculé de 

Marie (le samedi) 
O Marie, notre Mère !… 

A Fatima, tu as révélé ton cœur Immaculé 
comme l’Arche de paix et de protection 

dans les terribles épreuves des derniers temps 
qui déjà nous menacent… 

 
Portant la Croix dans une main et le Chapelet dans l’autre, 

la Parole de Dieu dans le cœur et sur les lèvres, 
je veux m’abandonner en la douce profondeur 

de ton Cœur où Dieu m’attend… 
 

En ce jour béni, je fais le choix d’entrer et de vivre pour 
toujours en ton Cœur Immaculé… 

« doux Refuge des derniers temps », 
de prier chaque jour le Chapelet… ou le Rosaire : 

L’Arme humble, cachée et absolue  
du « triomphe de ton Cœur » 

Qui viendra « à la fin » !... 
 

J’espère de tout mon cœur 
devenir jour après jour ce pauvre et petit apôtre  

des temps nouveaux… 
Plongé dans la mer de ta tendresse, 

et rayonnant l’Amour infini de Jésus… 
 

En la Flamme d’Amour de ton Cœur Immaculé, 



brûle les blessures de mes péchés,  
et apaise mes révoltes et mes peines… 

Ouvre mon Cœur aux Attentes  
et au Feu de l’Esprit-Saint 

Plonge-moi dans l’Amour Infini  
du Cœur ouvert de Jésus… 

et révèle-moi l’indicible tendresse du Père 
qui me donne tout dans les bras ouverts de son Fils… 

 
O Marie, ma Mère, au cœur de ma fragilité, transfigure à 

chaque instant mes faiblesses 
pour que je devienne un signe  

de ta maternelle douceur, 
un témoin de ta puissante tendresse, 

un apôtre des derniers temps né de ton Cœur Immaculé… 
 

O Marie, en ce jour de ta foi silencieuse, 
je t’abandonne toute ma vie  
passée, présente et future... 

Et je me consacre tout entier corps, âme et esprit 
à la Flamme d'Amour de ton Cœur Immaculé... 

Je suis tout à toi pour toujours... 
 

Cœur Immaculé de Marie,  
Doux Refuge des derniers temps, 

Protège-moi, Veille sur moi !... 



Le chapelet des Refuges du Cœur 

Immaculé de Marie  
 
Au début : 1 Notre Père ; 3 Je vous salue Marie ; 1 Gloria  
 
Prière d’entrée : 
O Mère de Miséricorde, 
Doux refuge des derniers temps ! 
Par tes mains de tendresse : 
Protège et veille à chaque instant 
Sur notre Communion des Refuges 
De ton Cœur Immaculé 
 
Sur les gros grains :  
Cœur Immaculé de Marie, Doux Refuge des derniers 
temps,je suis tout à toi ! 
 
Sur les petits grains : Doux Cœur de Marie, 
protège-nous ! 

 
Prière finale : 
O Jésus, notre Sauveur, qui nous a dit sur la Croix : « Voici 
ta Mère » ! Nous te supplions de nous protéger en ces 
derniers temps dans le « Doux Refuge » du Cœur 
Immaculé de Marie, notre Mère ! 
Amen ! Viens Seigneur Jésus ! (Ap 22, 20) (3 fois) 

 



 
 

 

 

 

 

 

Autres prières 

 

 

 

 

 
 



Prières aux Saints Anges 

Prière à Saint Michel Archange 
(Prière du pape Léon XIII récitée traditionnellement à la fin 
de la Sainte Messe) 

 
 
Saint Michel Archange 
Défendez-nous dans le combat 
Et soyez notre Protecteur 
Contre la malice et les embûches du démon… 
Que Dieu lui fasse sentir son empire, 
Nous vous le demandons en suppliant… 
 
Et vous, Prince de la milice céleste, 
Repoussez en enfer, par la force divine, 
Satan et les autres esprits mauvais 
Qui rôdent dans le monde 
En vue de perdre les âmes. Amen ! 
 
Saint Michel Archange, de votre lumière, 
Eclairez-nous ! 
Saint Michel Archange, de votre épée,  
Défendez-nous… 
Saint Michel Archange, de vos ailes,  
Protégez-nous… 
 



Consécration à Saint Michel Archange 
(29 septembre) 

 
 
Saint Michel Archange, 
Prince des Milices Célestes et gardien fidèle de l'Eglise 
Universelle, 
Moi…, enfant de Marie, Ta Céleste Reine, 
Je te choisis aujourd'hui  
comme Protecteur de ma vie en Jésus-Christ, 
Notre Seigneur et Notre Sauveur… 
 
Sois ma lumière et ma force dans les combats de la Foi… 
Sois ma persévérance et ma paix dans l'attente du Salut… 
 
Saint Michel Archange, 
Délivre-moi de tous les pièges de l'Ennemi 
Et apprends-moi à le vaincre 
Par le Sang de l'Agneau... (Ap 12,11) ... 
et le Cœur de Marie. (Lc 2,19) 
Veille sur moi chaque jour 
Et conduis-moi Sur le chemin de la VIE !... 
 
Amen ! 

 

 



Consécration à l’Ange Gardien 
 
Saint Ange Gardien, 
Vous que Dieu m’a donné pour être mon Protecteur 
et mon Guide dès le début de mon existence… 
                           
En présence de Dieu, mon Seigneur et Maître, 
de Marie, ma céleste Mère, 
de Saint Michel Archange, mon Protecteur, 
de tous les Anges et de tous les Saints… 
Moi, …., pauvre pécheur,  
Je me consacre à vous aujourd’hui… 
Je vous supplie de me prendre par la main 
et de ne plus me lâcher !... 
Par cette main devenue la vôtre,  
je promets fidélité et obéissance constantes 
à Dieu et à la Sainte Eglise… 
 
Je promets de toujours vénérer Marie, 
comme ma Souveraine, ma Reine et ma Mère 
et d’imiter sa vie !... 
Je promets aussi de toujours vous vénérer, 
Vous, mon saint Protecteur, 
et de propager, selon mes moyens,  
la dévotion aux Saints Anges…  
afin d’obtenir les secours de votre Protection 
spécialement promis en ces temps-ci… 
 
 



Obtenez-moi, Saint Ange de Dieu, 
qu’une Foi à toute épreuve me garde de tout faux pas… 
et que l’Amour parfait me consume !... 
Par votre main puissante,  
écartez de moi les assauts de l’Enfer ! 
Je vous le demande par l’humilité de Marie, 
de nous libérer de tous les dangers  
afin que, sous votre Protection, 
je parvienne aux portes de la Cité céleste !... Amen ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Prière à Saint Jean 
(fête le 27 décembre) 

 
 

Réjouis-nous Jean,  
Apôtre bien-aimé du Seigneur, 

A qui Dieu a révélé qu’Il est Amour… 
Tu es bénie entre tous les saints 

Car Jésus t’a fait reposer sur son Cœur 
Et t’a donné sa Mère… 

 
Saint Jean, Enfant de Marie 

et prophète du temps à venir, 
Tiens-nous éveillés en la foi 

Pour redire sans cesse avec toi :  
« Viens Seigneur Jésus » 

maintenant et à l’heure du triomphe de 
l’Agneau… 

 
Amen ! 

 



Prières  aux enfants de Fatima 
(fête le 20 févier – neuvaine du 12 au 20 février) 

 
O Jacinta, Francesco, et Lucia, 
Vous qui avez été les confidents  
et les apôtres du Cœur Immaculé de Marie, 
Et qui avez offert vos vies pour répondre à ses 
demandes… 
Nous nous confions à vous… (silence/intentions) 
Et nous déposons sous votre protection 
La Communion des Refuges du Cœur Immaculé de 
Marie… 
 
Veillez sur nous, 
Protégez-nous de toute attaque du Malin, 
Et déposez-nous par votre prière 
Dans le Refuge de tendresse, de protection et de paix 
Du Cœur Immaculé de Marie… 
Sainte Jacinta, saint Francisco et sœur Lucia, priez 
pour nous ! 
Cœur Immaculé de Marie, Doux refuge des derniers 
temps, 
 Nous sommes tout à toi ! 
Amen ! 
 
 



Réjouissez-nous aux enfants de Fatima 
 

Réjouissez-nous Lucia, Francisco et Jacinta 
Tout-petits dans le Cœur de Marie, 

Le Père a embrasé vos cœurs de son Amour… 
Vous êtes bénis entre tous les enfants de Dieu 

Car Marie, Mère de Jésus notre Sauveur, 
A fait de vous l’écho ardent de son Cœur Immaculé… 

 
Saints petits enfants de Fatima 

Prophètes de l’urgence du salut, 
Tenez-nous avec vous dans le refuge du Cœur 

Immaculé de Marie 
Pour marcher sur le chemin qui nous conduira 

jusqu’à Dieu 
Maintenant et à l'heure du triomphe du Cœur 

Immaculé de Marie… 
 

Amen 
 
 
 
 
 



Prière à Saint Elie 
(fête le 20 juillet, neuvaine du 12 au 20 juillet) 

 
 
 

Réjouis-nous Élie, 
Le Dieu vivant est avec Toi... 

Tu es béni entre tous les prophètes 
car tu as vu Marie, Mère de Jésus, Notre Sauveur... 

 
Saint Élie, Notre Père, 

Tiens-nous en Présence d'Adonaï 
et donne-nous aujourd'hui une double part de ton 

Esprit... 
Toi qui vas revenir 

Prie pour tes enfants pécheurs, 
Maintenant et à l'heure de la Rencontre... 

 
Amen ! 

 
 
 
 
 



Prière à Sainte Marie-Madeleine 
(fête le 22 juillet) 

 
 

Réjouis-nous Marie-Madeleine 
Comblée de Miséricorde 

Le Seigneur t’a sauvée et libérée… 
Tu es bénie entre toutes les saintes 

Car Jésus, ton Bien-Aimé, 
T’a choisie comme premier témoin de sa 

Résurrection… 
 

Sainte Marie-Madeleine, apôtre des Apôtres, 
Obtiens-nous l’ardeur amoureuse de ton cœur 

Pour suivre le Christ  
jusqu’au pied de la Croix avec Marie 

Maintenant et à l’heure de notre résurrection… 
 

Amen ! 
 

 
 



Prière à Sainte Thérèse de l’Enfant-

Jésus 
(fête le 1er octobre – neuvaine du 23 septembre au 

1er octobre) 
 

Réjouis-nous Thérèse ! 
Comblée d’Amour 

Le Cœur du Père est à toi, 
Tu es bénie entre tous les saints 
Car Jésus, l’Enfant Béni de Marie 

A fait resplendir sur toi son Visage. 
 

Sainte Petite Thérèse, 
Mère et sœur des enfants blessés, 

Prie pour nous, Nés de la Miséricorde, 
Maintenant Et à l’heure de notre amour. 

 
Amen ! 

 
 
 
 
 
 
 
 



Prière à Ste Thérèse de l’Enfant-Jésus 
pour demander une grâce de guérison intérieure 

 
Sainte petite Thérèse, notre mère, 

au cœur de ta fragilité, 
tu as reçu de l'Enfant Jésus une “ grâce de Noël ” 

libératrice. 
« En cette nuit où Il se fit faible et souffrant… 

par amour pour nous, 
Il te rendit “forte et courageuse…” 

pour commencer une course de géant » 
Sur tes traces, je désire retrouver ma force d'âme 

afin de grandir dans la voie d'enfance. 
Je te confie maintenant les fragilités et les blessures 

de ma vie… 
et j'abandonne à ta puissante intercession 

la grâce de guérison dont j’ai besoin…. (silence) 
Marie t'a guérie par son sourire… 

Avec toi, je me confie à son cœur de Mère, 
pour connaître de plus en plus le bonheur 

de me laisser aimer pour aimer et faire aimer 
l'Amour. 
Amen ! 

 



Prière à Sainte Elisabeth de la Trinité 
(fête le 8 novembre) 

 
Réjouis-nous Élisabeth 
Comblé de la Présence, 

La Trinité est en toi… 
Tu es bénie entre tous les bienheureux 

Car Jésus, ton époux, a fait resplendir sur toi sa 
beauté… 

 
Sainte Élisabeth 

mère et sœur des assoiffés d'infini, 
attire-nous dans le Ciel de notre âme, 

et fais de nous des « louanges de gloire »… 
maintenant et à l'heure de la Vie… 

 
Amen ! 

 
 
 
 
 
 
 

 



Prières enseignées à Fatima par 

l’Ange et par Marie 
 

« Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère,  
et je vous aime. 

Et je vous demande pardon pour tous ceux qui 
ne croient pas, qui n’adorent pas, qui n’espèrent 

pas, et qui ne vous aiment pas. » 
 

 
 

« Très Sainte Trinité, Père, Fils et Esprit-Saint,  
je vous adore profondément, 

Et je vous offre le très précieux Corps, Sang, Ame 
et Divinité de Jésus-Christ, présent dans tous les 

tabernacles du monde, en réparation des 
outrages, sacrilèges et indifférences par 

lesquelles il est lui-même offensé. Et par les 
mérite infinis de son très Saint Cœur et du Cœur 

Immaculé de Marie, je vous demande la 
conversion des pauvres pécheurs. » 

 
 

 



« Dites souvent, spécialement chaque fois que 
vous ferez un sacrifice : 

 
« O Jésus, c’est par amour pour Vous, pour la 

conversion des pécheurs, et en réparation pour 
les péchés commis contre le Cœur Immaculé de 

Marie. » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Le Refuge des refuges » n’est pas d’abord un lieu 

géographique idéal mais un mystère spirituel : le Cœur 

Immaculé de notre Mère, « l’Arche des derniers temps », 

pour y être en paix et sécurité. » 

Livre de Vie de la Communion des Refuges du Cœur 

Immaculé de Marie 

 


