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Offrande mariale de l’aurore 
 
 

 « Je devance l'aurore et j'implore.  
J'espère en Ta Parole… » (Psaume 118, 147) 

 
 

« Le matin, bien avant l'aurore, Il se leva,  
sortit et s'en alla dans un lieu désert,  

et là, Il priait… » (Marc 1, 35) 

 
 
 
 

O Marie, le jour se lève...  
Et en Ton Cœur Immaculé, 

Je dépose mon corps, mon âme et mon esprit, 
Mon passé, mon présent et mon avenir… 

 
Je T'offre chaque instant de cette journée à venir... 

Mets en moi Ton Regard, Ton Humilité Ton Ecoute et Ton Cœur... 
Je veux la vivre dans la Foi, la Paix et l'Amour. 

 
Cœur Immaculé de Marie,  

Doux Refuge des derniers temps, 
Je suis tout à Toi... (2 x)  

Veille sur moi, protège-moi (la 3ème fois) 
Plonge-moi par tes mains en l'Esprit de Jésus... 
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Offrande mariale de la nuit 
 
 
 
 
 

« Je ne t’abandonnerai jamais !  
Mon Cœur Immaculé sera ton refuge  

et le chemin qui te conduira jusqu’à Dieu. » 
Marie à Sœur Lucie, Fatima  

 
 
 

O Marie, la nuit vient... 
Et en Ton Cœur Immaculé  

Je remets mon corps, mon âme, et mon esprit... 
 

Je T'offre chaque instant de cette journée passée... 
Tout ce qui a été un peu amour, fais-le grandir en Ton Cœur... 
Tout ce qui a manqué d'amour, transforme-le en Ton Cœur... 

Je T’offre chaque instant de mon repos... 
 

Cœur Immaculé de Marie,  
Doux Refuge des derniers temps 

Je suis tout à Toi ! (2 x)  
Veille sur moi, protège-moi (la 3ème fois) 

 
Plonge-moi par tes mains en l’Esprit de Jésus ! 

Amen ! 
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Prière quotidienne à Saint Jean Apôtre 
Père de notre Communion des refuges du Cœur Immaculé de Marie 

(Ap 12,6 et 13-14) 
 
Chaque jour : 
 
O Saint Jean, Père de notre Arche mariale, (Lc 17,26-30 / Ap 11,19) 
nous confions à ton cœur l’élan attentif de notre prière 
à travers le Rosaire de ce jour… (1 S 17, 40-47) 
Aide-nous à grandir dans l’Amour de Jésus 
et la Tendresse fraternelle…  (Jn 13,34-35) 
Sois notre Frère à l’école de la Vierge silencieuse…  (Ps 130,2) 
Garde-nous au désert sur le Cœur de Marie, 
doux Refuge des derniers temps… (2 S 22,3/Ap 12,6/ 12,14 / Ps 45,2-6) 
Que vienne l’Heure bénie de Père miséricordieux !  (1 Jn 4,14-19) 
Nous désirons tant te rejoindre un jour, 
vers la lumière de l’Agneau vainqueur (Ap 5,1-12) 
dans l’indicible joie de la Jérusalem céleste !  (Ap 21,1-8 / 22,1-21) 
Amen ! Viens Seigneur Jésus !  (Ap 22,20) 
 
Lundi : 
 
O Saint Jean, Apôtre bien-aimé du Seigneur, (Ap 1,9) 
dès le commencement,  (Jn 1,1-2 / 1 Jn 1,1-4) 
tu fus saisi à jamais par le Regard du Maître…  (Jn 1,35-39 / Ap 1,14) 
Toi qui reposas si souvent sur sa poitrine…  (Jn 13,25) 
Toi qui contemplas, près de Notre Dame des larmes, 
le mystère insondable de son Cœur ouvert sur la Croix… (Jn 19,25-37) 
Par l’intercession de Marie, notre Mère, (Ac 1,14 / Jn 2,1-5) 
aide-nous à accueillir, jour après jour, 
« l’onction du Saint-Esprit »… (1 Jn 2,18-28) 
Fais-nous grandir dans la certitude de la foi (Lc 18,8) 
que « Dieu est Amour »…  (1 Jn 4,7-16) 
Lui qui est « plus grand que notre cœur », (1 Jn 3,20) 
et nous connaît en sa Miséricorde…  (Jn 21,15-17) 
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Mardi : 
O Saint Jean, le Théologien, 
toi qui as sondé les indicibles mystères  
du « Verbe fait chair »… (Jn 1,14) 
toi qui as tant écouté le Cœur attentif de la Vierge 
où s’est enfoui l’Evangile du Sauveur… (Lc 2,19 / Lc 2,51 / Jn 2,1-5) 
Fortifie nos cœurs dans la profondeur du silence marial… 
Toi qui fus le premier des Apôtres  
à croire à la Résurrection … (Jn 20,8) 
Affermis nos cœurs dans la foi  
en Jésus Ressuscité et Vivant ! (Jn 20,29/21,7)   
 
Mercredi : 
O Saint Jean, toi qui reçus du Christ en Croix sa Mère douloureuse, 
donne-nous d’accueillir Marie chez nous… (Jn 19,27) 
Et fais-nous entrer, comme toi,  
à l’école silencieuse et contemplative 
de son Cœur douloureux et Immaculé … 
En Elle, nous garderons la Parol … (Lc 2,19) 
Par Elle, nous demeurerons « dans l’Amour » (Jn 15,9), 
tout « près de la Croix de Jésus »… (Jn 19,25) 
 
Jeudi : 
O Saint Jean, le bien-aimé, Toi qui as reçu de Jésus crucifié 
le secret du Cœur de la Mère… (Jn 19,27) 
Nous voulons accueillir ta douce paternité de lumière et d’amour 
sur notre « Communion des Refuges  
du Cœur Immaculé de Marie » (Ap 12,14) 
Dans l’esprit d’Ephèse, nous voulons prendre « chez nous » 
Marie, notre Mère de chaque instant…  
Nous désirons entrer avec toi dans la profondeur 
du silence contemplatif et si puissant  
de la Femme splendide  (Ap 12,1), 
Victorieuse dans tous les combats de l’Eglise et de nos vies … 
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Vendredi : 
O Saint Jean, Prophète du temps à venir, (Ap 1, 1-3) 
Toi qui as vu le Grand Combat de la Femme et du Dragon (Ap 12,1-4), 
et sa fuite ardente au désert… (Ap 12,5-6) 
Mène-nous au silence du Désert, 
Jusqu’au Refuge invincible du Cœur de la Femme…  (Ps 18,3/ Ct 6, 8-10 / 
Ap 12,13-14 ) 
O Jean, Enfant béni de la Femme victorieuse, 
Affermis nos cœurs en cette fin des temps, 
dans la veille incessante de la prière et de l’amour… (1 Jn 5,14-15) 
Plonge-nous avec toi, en cette « Mer de cristal mêlée de feu » 
qui triomphe de « la Bête »… (Ap 15,2) 
Et nous verrons le Christ et l’Eglise à travers la beauté 
et le « Triomphe » du Cœur Immaculé de Marie… (Ap 12,1-2) 
 
Samedi : 
O Saint Jean, Apôtre solitaire et universel sur l’île de Patmos : 
Toi qui as contemplé  
le Visage éblouissant du Seigneur glorieux ! (Ap 1,9-20) 
Toi qui as vu la destinée de l’Eglise en l’Agneau Vainqueur ! (Ap 21,23-
27) 
Tiens-nous éveillés dans la foi  
en l’attente du Retour de Jésus… (Ap 1, 9 / 22,12-14) 
 
Fais déborder en nos cœurs l’Espérance de la Femme 
en l’infinie Miséricorde !...  (Lc 1,50) 
Dans « le doux Refuge » de son Cœur,  
nous désirons être chaque jour : 
L’Eglise née de l’Esprit (Ap 22,17), 
qui redit avec toi dans le pur amour de l’Attente : 
 
« Le Temps est proche ! »  (Ap 1,3) 
« Amen ! Viens Seigneur Jésus !  (Ap 22,20) 
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Prière à Marie pour la fin de l’Oraison  ou de 

l’adoration 
 

« Ô Marie, si je ne t'avais pour Mère,  
mes soupirs ne pourraient pas être transformés en roses…  

Je sais bien que rien ne passe par tes mains  
sans y acquérir une nouvelle beauté… »  

(Marcel Van. L'Amour ne peut mourir - 2008 - p. 258) 
 
 
 
 

"O Marie, toute attentive à la Présence 
Nous avons cherché en nos cœurs 

(ou si adoration : nous avons contemplé) 
Jésus que nous aimons. 

Et nous t'offrons chaque instant de ce silence passé… 
 

O Mère de Miséricorde, 
Accueille nos faiblesses 

Et reçois maintenant notre confiance... 
Car tout ce qui passe par ton Cœur acquiert une nouvelle beauté...” 

 
Amen ! 
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Chapelet de la Miséricorde divine 
 

«  La Miséricorde de Dieu est plus forte que notre misère.  
Une seule chose est nécessaire : que le pécheur entrouvre, 

Ne serait-ce qu’un peu, les portes de son cœur 
Aux rayons de la Miséricorde divine, 

Et Dieu fera le reste. » 
Ste Faustine 

  
Au début :  
Notre Père… 
Je vous salue Marie… 
Je crois en Dieu… 
 
Sur les gros grains (des Notre Père) : 
 
Père Eternel, je t’offre le Corps et le Sang, l’Ame et la Divinité 
De ton Fils bien-aimé, Notre Seigneur-Jésus-Christ, 
 
R/ En réparation de nos péchés, et de ceux du monde entier. 
 
Sur les petits grains (des Je vous salue Marie) 
 
Par sa douloureuse Passion, 
 
R/ Sois miséricordieux pour nous et pour le monde entier. 
 
A la fin du chapelet, trois fois : 
 
Dieu Saint, Dieu Fort, Dieu éternel, 
 
R/ Prends pitié de nous et du monde entier. 
 
On peut ajouter trois fois :  
 
O Jésus, j’ai confiance en Toi ! 
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Angelus 
 

- L’ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie…  
R/ Et elle conçut du Saint-Esprit (Silence)  
 
- Et Marie répondit :    “Voici la Servante du Seigneur !”  
R/ Qu’il me soit fait selon ta Parole”. (Silence) 
 
 - Et le Verbe s’est fait chair…  
R/ Et il a demeuré parmi nous.  
 
Réjouis-toi Marie…  
 
- Prie pour nous Sainte Mère de Dieu.  
R/ Que nous ayons part aux promesses du Christ.  
 
Prions :  
“Répands, ô Père ta grâce en, nos âmes. Par le message de l’Ange, 
tu nous as fait connaître l’Incarnation de Jésus ton Enfant Bien 
Aimé, conduis-nous par sa Passion et par sa Croix, avec le secours 
de la Vierge Marie, jusqu’à la gloire de la Résurrection. Par Jésus, 
le Christ, notre Seigneur.”       Amen ! 
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Pendant le temps pascal, l’Angelus est remplacé par le Regina Caeli : 
 
Regina Caeli, laetare, Alleluia !                  Reine du Ciel, réjouis-toi, Alleluia 
Quia, quem meruisti portare Alleluia    Celui que tu as porté en ton sein, Alleluia ! 
Resurrexit, sicut dixit, Alleluia !          Il est ressuscité comme il l’avait dit, Alleluia, 
Ora pro nobis Deum, Alleluia !             Prie Dieu pour nous, Alléluia 
 
- Gaude et laetare Virgo Marie Alleluia !  
Chante et réjouis-toi Vierge Marie, Alléluia ! 
 
R/ Quia surrexit Domunis Vere Alleluia !  
Car le Seigneur est vraiment ressuscité, Alléluia ! 

 
Prions : 
O Dieu, qui a donné la joie au monde par la résurrection de Jésus ton 
enfant bien-aimé, accorde-nous, Par Marie sa Mère, de parvenir aux 
joies de la vie éternelle ! Amen ! 
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Prières hebdomadaires 
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Prière à notre Père Saint-Joseph  
(le mercredi) 

« Allez à Joseph, et faites ce qu’il vous dira » Gn 41,55 

 
O Saint Joseph, époux de Marie, 
Toi qui as écouté jusqu'au bout 

le dessein de Dieu à travers ton épouse... 
Toi qui as été enfanté dans la foi par le silence de la Mère… 

Aide-nous à prendre chez nous, Marie… 
 

O Saint-Joseph, 
Toi dont la vie fut enveloppée de silence 

devant le mystère « caché » du Dieu-Enfant 
confié à ta tendresse de Père et de Protecteur ! 

 
Toi qui as veillé avec Marie sur la croissance  de Jésus... 

Garde-nous dans la voie d’enfance mariale : 
et apprends-nous en tout temps à « tenir notre âme en paix et silence… 

comme un petit enfant tout contre sa Mère ! » 
 

Nous te recevons pour toujours comme Père et Protecteur 
de la Communion des Refuges du Cœur Immaculé de Marie... 

Nous confions à ton cœur attentif 
notre vie contemplative mariale, notre silence missionnaire,  

et nos besoins matériels quotidiens… 
 

O Saint Joseph, Protecteur de la Sainte Eglise 
Et terreur des démons !... 

Protège-nous en ces derniers temps  
contre les attaques de l'ennemi... 

Et dans le « Refuge d’amour » du Cœur Immaculé de Marie… 
Apprends-nous à devenir « Famille et Communion » 

Dans le Cœur ouvert de Jésus 
pour manifester au monde la Miséricorde du Père. 

 
Amen 
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Consécration au Cœur Immaculé de Marie  
(le samedi) 

 
« Marie est notre Rempart et notre Refuge  

face aux terribles dangers de l’ultime fin des temps  
où le Dragon déploie mondialement son œuvre de perdition…  

Ainsi, à l’image de Noé, l’Esprit nous appelle à entrer  
dans l’Arche bénie du Cœur de son Epouse.  

Là, nous serons protégés et nous deviendrons dans l’humilité priante  
des signes d’espérance et de paix pour ce monde au bord du gouffre.» 
Livre de Vie de la Communion des Refuge du Cœur Immaculé de Marie 

 
 

O Marie, notre Mère !… 
A Fatima, tu as révélé ton cœur Immaculé 

comme l’Arche de paix et de protection 
dans les terribles épreuves des derniers temps 

qui déjà nous menacent… 
 

Portant la Croix dans une main et le Chapelet dans l’autre, 
la Parole de Dieu dans le cœur et sur les lèvres, 
je veux m’abandonner en la douce profondeur 

de ton Cœur où Dieu m’attend… 
 

En ce jour béni, je fais le choix d’entrer et de vivre pour toujours  
en ton Cœur Immaculé… 

« doux Refuge des derniers temps », 
de prier chaque jour le Chapelet… ou le Rosaire : 

L’Arme humble, cachée et absolue du « triomphe de ton Cœur » 
Qui viendra « à la fin » !... 

J’espère de tout mon cœur 
devenir jour après jour ce pauvre et petit apôtre des temps nouveaux… 

Plongé dans la mer de ta tendresse, 
et rayonnant l’Amour infini de Jésus… 

 
En la Flamme d’Amour de ton Cœur Immaculé, 

brûle les blessures de mes péchés,  
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et apaise mes révoltes et mes peines… 
Ouvre mon Cœur aux Attentes et au Feu de l’Esprit-Saint 

Plonge-moi dans l’Amour Infini du Cœur ouvert de Jésus… 
et révèle-moi l’indicible tendresse du Père 

qui me donne tout dans les bras ouverts de son Fils… 
 

O Marie, ma Mère, 
au cœur de ma fragilité, transfigure à chaque instant mes faiblesses 

pour que je devienne un signe de ta maternelle douceur, 
un témoin de ta puissante tendresse, 

un apôtre des derniers temps né de ton Cœur Immaculé… 
 

O Marie, en ce jour de ta foi silencieuse, 
je t’abandonne toute ma vie passée, présente et future... 

Et je me consacre tout entier corps, âme et esprit 
à la Flamme d'Amour de ton Cœur Immaculé... 

Je suis tout à toi pour toujours... 
 

Cœur Immaculé de Marie,  
Doux Refuge des derniers temps, 

Protège-moi, Veille sur moi !... 
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Le chapelet des Refuges du Cœur Immaculé de 

Marie  
(Le samedi) 

 
A réciter sur un chapelet habituel. 
 
Au début : 
- 1 Notre Père 
- 3 Je vous salue Marie 
- 1 Gloria : Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit, Au Dieu qui est, qui 
était et qui vient pour les siècles des siècles. Amen ! 
 
Prière d’entrée : 
 
O Mère de Miséricorde, 
Doux refuge des derniers temps ! 
Par tes mains de tendresse : 
Protège et veille à chaque instant 
Sur notre Communion des Refuges 
De ton Cœur Immaculé 
 
Sur les gros grains :  
Cœur Immaculé de Marie, Doux Refuge des derniers temps,  
je suis tout à toi ! 
 
Sur les petits grains : Doux Cœur de Marie, protège-nous ! 

 
Prière finale : 
 
O Jésus, notre Sauveur, qui nous a dit sur la Croix :  
« Voici ta Mère » ! (Jn 19,25) 
Nous te supplions de nous protéger en ces derniers temps 
Dans le « Doux Refuge » du Cœur Immaculé de Marie, notre Mère ! 
Amen ! Viens Seigneur Jésus ! (Ap 22, 20) (3 fois) 
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Autres prières 
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Consécration au Cœur de Jésus 
 

 

Ô Jésus 

En tes bras grands ouverts sur la croix 

Je contemple mon Sauveur et mon Dieu… 

En ton visage blessé par mes péchés 

Je vois l’Amour infini du Père… 

En ton Cœur transpercé par les hommes 

J’entends la source jaillissante de l’Esprit… 

Ô Jésus Ton Eucharistie me redit chaque instant  ce mystère… 

où je reçois mon enfance… 

Je t’offre tout l’amour du Cœur douloureux et immaculé de Marie 

Au pied de la croix… 

Et par ses mains très douces, je me consacre tout entier 

et pour toujours à l’infinie miséricorde de ton Cœur sacré… Amen 
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Litanies des saints de la Communion des refuges 
 

Cœur Immaculé de Marie, Doux Refuge des derniers temps, Prie pour 
nous, protège-nous ! 
 
Notre Père Saint Joseph, ………………………………………………prie pour nous ! 
 
Notre Père, Saint Jean Apôtre, ………………………………………prie pour nous ! 
Sainte Marie-Madeleine 
St Elie notre Père, 
Saint Jean-Baptiste 
Saint Francisco et Sainte Jacinta de Fatima, 
Sœur Lucia de Fatima 
Ste Bernadette, 
Sainte Petite Thérèse, notre mère 
Sainte Elisabeth de la Trinité, 
Sainte Faustine, 
Saint Jean-Paul II,  
Saint Louis-Marie Grignon de Monfort, 
Saint Padre Pio, 
Saint Romuald, 
Saint Séraphim de Sarov, 
 
Saint Michel Archange, notre protecteur, ………………………..Protège-nous ! 
Nos saints anges gardiens,………………………………………….. veillez sur nous ! 
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Prières aux Saints Anges 
 

Prière à Saint Michel Archange 
(Prière du pape Léon XIII récitée traditionnellement à la fin de la Sainte 
Messe) 

 
« Il y eut un combat dans le Ciel :  

Michel et ses anges combattaient contre le Dragon.   
Et le Dragon riposta avec ses anges, mais ils eurent le dessous  

et furent chassés du Ciel… » 
(Apocalypse 12, 7-8) 

 
Saint Michel Archange 
Défendez-nous dans le combat 
Et soyez notre Protecteur 
Contre la malice et les embûches du démon… 
Que Dieu lui fasse sentir son empire, 
Nous vous le demandons en suppliant… 
 
Et vous, Prince de la milice céleste, 
Repoussez en enfer, par la force divine, 
Satan et les autres esprits mauvais 
Qui rôdent dans le monde 
En vue de perdre les âmes. Amen ! 
 
Saint Michel Archange, de votre lumière, 
Eclairez-nous ! 
Saint Michel Archange, de votre épée,  
Défendez-nous… 
Saint Michel Archange, de vos ailes,  
Protégez-nous… 
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Consécration à Saint Michel Archange 
(29 septembre) 

 
 

Saint Michel Archange, 
Prince des Milices Célestes et gardien fidèle de l'Eglise Universelle, 
Moi…, enfant de Marie, Ta Céleste Reine, 
Je te choisis aujourd'hui  
comme Protecteur de ma vie en Jésus-Christ, 
Notre Seigneur et Notre Sauveur… 
 
Sois ma lumière et ma force dans les combats de la Foi… 
Sois ma persévérance et ma paix dans l'attente du Salut… 
 
Saint Michel Archange, 
Délivre-moi de tous les pièges de l'Ennemi 
Et apprends-moi à le vaincre 
Par le Sang de l'Agneau... (Ap 12,11) ... 
et le Cœur de Marie. (Lc 2,19) 
Veille sur moi chaque jour 
Et conduis-moi Sur le chemin de la VIE !... 
 
Amen ! 
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Consécration à l’Ange Gardien 
 
Saint Ange Gardien, 
Vous que Dieu m’a donné pour être mon Protecteur 
et mon Guide dès le début de mon existence… 
                           
En présence de Dieu, mon Seigneur et Maître, 
de Marie, ma céleste Mère, 
de Saint Michel Archange, mon Protecteur, 
de tous les Anges et de tous les Saints… 
Moi, …., pauvre pécheur,  
Je me consacre à vous aujourd’hui… 
Je vous supplie de me prendre par la main 
et de ne plus me lâcher !... 
Par cette main devenue la vôtre,  
je promets fidélité et obéissance constantes 
à Dieu et à la Sainte Eglise… 
 
Je promets de toujours vénérer Marie, 
comme ma Souveraine, ma Reine et ma Mère 
et d’imiter sa vie !... 
Je promets aussi de toujours vous vénérer, 
Vous, mon saint Protecteur, 
et de propager, selon mes moyens, la dévotion aux Saints Anges…  
afin d’obtenir les secours de votre Protection 
spécialement promis en ces temps-ci… 
 
Obtenez-moi, Saint Ange de Dieu, 
qu’une Foi à toute épreuve me garde de tout faux pas… 
et que l’Amour parfait me consume !... 
Par votre main puissante, écartez de moi les assauts de l’Enfer ! 
Je vous le demande par l’humilité de Marie, 
de nous libérer de tous les dangers  
afin que, sous votre Protection, 
je parvienne aux portes de la Cité céleste !... Amen ! 
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Prière à Saint Jean 
(fête le 27 décembre) 

 
 
 

Réjouis-nous Jean, Apôtre bien-aimé du Seigneur, 
A qui Dieu a révélé qu’Il est Amour… 

Tu es bénie entre tous les saints 
Car Jésus t’a fait reposer sur son Cœur 

Et t’a donné sa Mère… 
 

Saint Jean, Enfant de Marie 
et prophète du temps à venir, 

Tiens-nous éveillés en la foi 
Pour redire sans cesse avec toi : « Viens Seigneur Jésus » 

maintenant et à l'heure du triomphe de l’Agneau… 
 

Amen ! 
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Prières  aux enfants de Fatima 
(fête le 20 févier – neuvaine du 12 au 20 février) 

 
O Jacinta, Francesco, et Lucia, 
Vous qui avez été les confidents  
et les apôtres du Cœur Immaculé de Marie, 
Et qui avez offert vos vies pour répondre à ses demandes… 
Nous nous confions à vous… (silence/intentions) 
Et nous déposons sous votre protection 
La Communion des Refuges du Cœur Immaculé de Marie… 
 
Veillez sur nous, 
Protégez-nous de toute attaque du Malin, 
Et déposez-nous par votre prière 
Dans le Refuge de tendresse, de protection et de paix 
Du Cœur Immaculé de Marie… 
Sainte Jacinta, saint Francisco et sœur Lucia, priez pour nous ! 
Cœur Immaculé de Marie, Doux refuge des derniers temps, 
 Nous sommes tout à toi ! 
Amen ! 

_____________________________________ 
 

Réjouissez-nous Lucia, Francisco et Jacinta 
Tout-petits dans le Cœur de Marie, 

Le Père a embrasé vos cœurs de son Amour… 
Vous êtes bénis entre tous les enfants de Dieu 

Car Marie, Mère de Jésus notre Sauveur, 
A fait de vous l’écho ardent de son Cœur Immaculé… 

 
Saints petits enfants de Fatima 

Prophètes de l’urgence du salut, 
Tenez-nous avec vous dans le refuge du Cœur Immaculé de Marie 

Pour marcher sur le chemin qui nous conduira jusqu’à Dieu 
Maintenant et à l'heure du triomphe du Cœur Immaculé de Marie… 

 
Amen 
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Prière à Saint Elie 
(fête le 20 juillet, neuvaine du 12 au 20 juillet) 

 
Réjouis-nous Élie, 

Le Dieu vivant est avec Toi... 
Tu es béni entre tous les prophètes 

car tu as vu Marie, Mère de Jésus, Notre Sauveur... 
 

Saint Élie, Notre Père, 
Tiens-nous en Présence d'Adonaï 

et donne-nous aujourd'hui une double part de ton Esprit... 
Toi qui vas revenir 

Prie pour tes enfants pécheurs, 
Maintenant et à l'heure de la Rencontre... 

 
Amen ! 

 

Prière à Sainte Marie-Madeleine 
(fête le 22 juillet) 

 
 

Réjouis-nous Marie-Madeleine 
Comblée de Miséricorde 

Le Seigneur t’a sauvée et libérée… 
Tu es bénie entre toutes les saintes 

Car Jésus, ton Bien-Aimé, 
T’a choisie comme premier témoin de sa Résurrection… 

 
Sainte Marie-Madeleine, apôtre des Apôtres, 

Obtiens-nous l’ardeur amoureuse de ton cœur 
Pour suivre le Christ jusqu’au pied de la Croix avec Marie 

Maintenant et à l’heure de notre résurrection… 
 

Amen ! 
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Prière à Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus 
(fête le 1er octobre – neuvaine du 23 septembre au 1er octobre) 

 
Réjouis-nous Thérèse ! 

Comblée d’Amour 
Le Cœur du Père est à toi, 

Tu es bénie entre tous les saints 
Car Jésus, l’Enfant Béni de Marie 

A fait resplendir sur toi son Visage. 
 

Sainte Petite Thérèse, 
Mère et sœur des enfants blessés, 

Prie pour nous, Nés de la Miséricorde, 
Maintenant Et à l’heure de notre amour. 

 
Amen ! 

 
Prière à Ste Thérèse de l’Enfant-Jésus 

pour demander une grâce de guérison intérieure 
 

Sainte petite Thérèse, notre mère, 
au cœur de ta fragilité, 

tu as reçu de l'Enfant Jésus une “ grâce de Noël ” libératrice. 
« En cette nuit où Il se fit faible et souffrant… 

par amour pour nous, 
Il te rendit “forte et courageuse…” 

pour commencer une course de géant » 
Sur tes traces, je désire retrouver ma force d'âme 

afin de grandir dans la voie d'enfance. 
Je te confie maintenant les fragilités et les blessures de ma vie… 

et j'abandonne à ta puissante intercession 
la grâce de guérison dont j’ai besoin…. (silence) 

Marie t'a guérie par son sourire… 
Avec toi, je me confie à son cœur de Mère, 
pour connaître de plus en plus le bonheur 

de me laisser aimer pour aimer et faire aimer l'Amour. 
Amen ! 
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Prière à Sainte Elisabeth de la Trinité 
(fête le 8 novembre) 

 
Réjouis-nous Élisabeth 
Comblé de la Présence, 

La Trinité est en toi… 
Tu es bénie entre tous les bienheureux 

Car Jésus, ton époux, a fait resplendir sur toi sa beauté… 
 

Sainte Élisabeth 
mère et sœur des assoiffés d'infini, 

attire-nous dans le Ciel de notre âme, 
et fais de nous des « louanges de gloire »… 

maintenant et à l'heure de la Vie… 
 

Amen ! 
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Prières enseignées à Fatima par l’Ange et par 

Marie 
 

« Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère, et je vous aime. 
Et je vous demande pardon pour tous ceux qui ne croient pas, qui 

n’adorent pas, qui n’espèrent pas, et qui ne vous aiment pas. » 
 

 
 

« Très Sainte Trinité, Père, Fils et Esprit-Saint,  
je vous adore profondément, 

Et je vous offre le très précieux Corps, Sang, Ame et Divinité de 
Jésus-Christ, présent dans tous les tabernacles du monde, en 

réparation des outrages, sacrilèges et indifférences par lesquelles il 
est lui-même offensé. Et par les mérite infinis de son très Saint 

Cœur et du Cœur Immaculé de Marie, je vous demande la 
conversion des pauvres pécheurs. » 

 
 

 
« Dites souvent, spécialement chaque fois que vous ferez un 

sacrifice : 
 

« O Jésus, c’est par amour pour Vous, pour la conversion des 
pécheurs, et en réparation pour les péchés commis contre le Cœur 

Immaculé de Marie. » 
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Prières mensuelles et Neuvaines 
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Les premiers samedi du mois 

 
 

A Pontevedra, le 10 décembre 1925, Notre-Dame de Fatima apparaît à 
sœur Lucie dans sa cellule : 
        « Soudain, elle s’illumina ; c’était la lumière de ma Mère du Ciel 
chérie qui venait avec l’Enfant-Jésus dans une nuée lumineuse. Notre 
Dame, comme pour me donner du courage, posa doucement sa main sur 
mon épaule droite, me montrant en même temps son Cœur Immaculé 
qu’elle tenait dans son autre main, Cœur entouré d’épines. Et l’Enfant-
Jésus me dit : « Aie compassion du Cœur de ta Très Sainte Mère, qui est 
couvert des épines que les hommes ingrats lui enfoncent à tout moment, 
sans que personne fasse un acte de réparation pour les en retirer ! » 
         Ensuite, la Très Sainte Vierge lui dit : « Vois, ma fille, mon Cœur 
entouré d’épines que les hommes ingrats y enfoncent à chaque instant 
par leurs blasphèmes et leurs ingratitudes. Toi, au moins, tâche de me 
consoler, et dis que tous ceux qui, durant cinq mois, le premier samedi, 
se confesseront, recevront la sainte Communion, diront un Chapelet et 
me tiendront compagnie pendant quinze minutes, en méditant les 
mystères du Rosaire, en esprit de réparation, je promets de les assister à 
l’heure de la mort avec toutes les grâces nécessaires pour le salut de leur 
âme. » 

 
Le Seigneur révéla à Sœur Lucie que Marie a demandé cinq samedis pour 
réparer cinq espèces d’offenses et de blasphèmes proférés contre le 
Cœur Immaculé de Marie : 

- Les blasphèmes contre l’Immaculée Conception 
- Les blasphèmes contre sa virginité 
- Les blasphèmes contre sa Maternité divine, en refusant en 

même temps de la reconnaître comme Mère des hommes 
- Les blasphèmes de ceux qui cherchent publiquement à 

mettre dans le cœur des enfants l’indifférence, le mépris ou 
même la haine à l’égard de cette Mère Immaculée 

- Les offenses de ceux qui l’outragent directement dans ses 
saintes images. 
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Comment vivre les Premiers samedis du mois 
 
Cela consiste, le premier samedi de cinq mois consécutifs, à offrir, dans 
l’intention de réparer les offenses faites au Cœur Immaculé de Marie : 
 

- La confession : elle peut être faite dans les 8 jours qui 
précèdent le samedi, pourvu que l’on soit en état de grâce le 
samedi. 
 

- La communion 
 

- La récitation du chapelet 
 

- Quinze minutes de méditation mariale : tenir compagnie à 
Marie quinze minutes en méditant les mystères du Rosaire. Il 
n’est pas nécessaire de méditer les 20 chaque mois. On peut 
n’en prendre qu’un à chaque fois. Lucie explique : « C’est 
très facile. Qui ne pourra penser aux mystères du rosaire ? A 
l’annonce faite par l’Ange et à l’humilité de notre Mère bien-
aimée qui, en se voyant si exaltée, se nomme esclave ? A la 
passion de Jésus qui a tant souffert par amour des hommes ? 
Et à notre Très Sainte Mère, auprès de Jésus au Calvaire ? 
Qui ne peut donc, dans ces saintes pensées, occuper quinze 
minutes auprès de la plus tendre des mères ? » 

 

 
Chacun peut faire au moins une fois ces cinq premiers samedis du mois, 
mais il est possible de continuer, autant que faire se peut, durant toute 
leur vie, à offrir de même chaque premier samedi du mois. 
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Neuvaine à la Miséricorde divine – Consécration à 

Jésus Miséricordieux. 
Du Vendredi Saint au Dimanche de la Miséricorde 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
L’image du Christ Miséricordieux : 

 
Un soir, alors que j’étais dans ma cellule,  je vis Jésus vêtu d’une tunique 
blanche, une main levée pour bénir, la seconde touchait son vêtement sur la 
poitrine. De la tunique entrouverte sur la poitrine sortaient deux grands rayons, 
l’un rouge, l’autre pâle... En silence, je fixais mon regard sur le Seigneur, mon 
âme était saisie de crainte mais aussi d'une grande joie. Après un moment Jésus 
me dit : « Peins un tableau selon l’image que tu vois, avec l’inscription : Jésus ! 
J’ai confiance en Toi. Je désire qu’on honore cette image, d’abord dans votre 
chapelle, puis dans le monde entier. Je promets que l'âme qui honorera cette 
image ne sera pas perdue. Je lui promets aussi la victoire sur ses ennemis dès 
ici-bas, et spécialement à l'heure de la mort. Moi-même je la défendrai comme 
ma propre gloire ». (Petit Journal, 47).  
Pendant la prière, j'entendis intérieurement ces paroles : « Ces deux rayons 
indiquent le sang et l’eau - le rayon pâle signifie l’eau, qui justifie les âmes ; le 
rayon rouge signifie le sang, qui est la vie des âmes... Ces deux rayons jaillirent 
des entrailles de ma miséricorde, alors que mon cœur, agonisant sur la croix, fut 
ouvert par la lance ». (Petit Journal, 299). 
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Neuvaine à la Miséricorde Divine 
 

« Je désire que durant ces neuf jours, tu amènes les âmes à la source de ma 
miséricorde, afin qu’elles puisent force et fraîcheur, ainsi que toutes les grâces 
dont elles ont besoins dans les difficultés de la vie et particulièrement à 
l’heure de la mort. Chaque jour tu amèneras jusqu’à mon cœur un groupe 
d’âmes différent et tu les plongeras dans l’océan de ma miséricorde... Et moi, 
je ferai entrer toutes ces âmes dans la demeure de mon Père.  Tu feras cela 
dans cette vie et dans l'autre. Je ne refuserai rien aux âmes que tu amèneras à 
la source de ma miséricorde.  Et chaque jour, par ma douloureuse passion, tu 
solliciteras de mon Père des grâces pour ces âmes.» 
 
Durant cette neuvaine, on récite chaque jour le chapelet à la Miséricorde 
Divine après la neuvaine. 
 
 

* 
 

PREMIER JOUR 
 

« Aujourd’hui, amène-moi l’humanité entière, et particulièrement tous 
les pécheurs et immerge-la dans l’océan de ma miséricorde. Tu me 

consoleras ainsi dans cette amère tristesse dans laquelle me plonge la 
perte des âmes. » 

 
Très Miséricordieux Jésus, dont le propre est d’avoir pitié de nous et de 
nous pardonner, ne regarde pas nos péchés, mais la confiance que nous 
avons en Ton infinie bonté et reçois-nous dans la demeure de Ton Cœur 
très compatissant et ne nous en laisse pas sortir pour l’éternité. Nous 
T’en supplions par l’amour qui T’unit au Père et au Saint Esprit.  
 

Ô toute-puissance de la miséricorde divine, secours pour l’homme 
pécheur, 

Tu es miséricorde et océan de pitié, Tu viens en aide à celui qui Te prie 
avec humilité. 
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Père Eternel, jette un regard de miséricorde sur toute l’humanité 
enfermée dans le Cœur très compatissant de Jésus - et particulièrement 
sur les pauvres pécheurs - et par Sa douloureuse passion, témoigne-nous 
Ta miséricorde afin que nous glorifiions la toute-puissance de Ta 
miséricorde pour les siècles des siècles. Amen.  
 
O Jésus, j’ai confiance en toi ! (3x) 
 

* 
 

DEUXIÈME  JOUR 
 

« Aujourd’hui, amène-moi les âmes sacerdotales et religieuses, et 
immerge-les  dans mon insondable miséricorde. Elles m’ont donné la 
force d’endurer mon amère passion, par elles comme par des canaux, 

ma miséricorde se déverse sur l’humanité.  » 
 
Très Miséricordieux Jésus, de qui provient tout ce qui est bon, multiplie 
Tes grâces en nous, afin que nous accomplissions de dignes actes de 
miséricorde, pour que ceux qui nous regardent, glorifient le Père de 
miséricorde qui est au ciel.  
 

La source de l’amour divin, demeure dans les coeurs purs, 
Plongés dans la mer de la miséricorde, rayonnante comme les étoiles, 

claire comme l’aurore. 
 
Père Eternel, jette un regard de miséricorde sur ce groupe d’élus de Ta 
vigne, les âmes sacerdotales et religieuses, et comble-les de la puissance 
de Ta bénédiction, et par le sentiment du Cœur de Ton Fils dans lequel 
elles sont enfermées, accorde-leur la force de Ta lumière, afin qu’elles 
puissent guider les autres sur les chemins du salut, pour chanter 
ensemble la gloire de Ton insondable miséricorde pour l’éternité. Amen. 
 
O Jésus, j’ai confiance en toi ! (3x) 
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TROISIÈME  JOUR 

 
« Aujourd’hui, amène-moi toutes les âmes pieuses et fidèles et 

immerge-les dans l’océan  de ma miséricorde ; ces âmes m’ont consolé 
sur le chemin de croix, elles furent cette goutte  de consolation au 

milieu d’un océan d’amertume.» 
 
Très Miséricordieux Jésus qui accordes à tous avec surabondance les 
grâces du trésor de Ta miséricorde, reçois-nous dans la demeure de Ton 
Cœur très compatissant, et ne nous en laisse pas sortir pour les siècles. 
Nous T’en supplions par l’inconcevable amour dont brûle Ton Coeur 
pour le Père céleste.  
 

Impénétrables sont les merveilles de la miséricorde, 
Insondables au pécheur comme au juste, 

Sur tous, Tu jettes un regard de pitié, 
Tu nous attires tous vers ton amour. 

 
Père Éternel, jette un regard de miséricorde sur les âmes fidèles, 
héritage de Ton Fils, et par Sa douloureuse passion, accorde-leur Ta 
bénédiction et entoure-les de Ton incessante protection afin quelles ne 
perdent l’amour ni le trésor de la sainte foi, mais qu’avec le chœur des 
saints elles glorifient Ton infinie miséricorde pour les siècles des siècles. 
Amen.  
 
O Jésus, j’ai confiance en toi ! (3x) 
 

* 
 

QUATRIÈME  JOUR 
 

«  Aujourd’hui, amène-moi les païens et ceux qui ne me connaissent 
pas encore, j’ai également pensé à eux durant mon amère passion, et 
leur zèle futur consolait mon cœur. Immerge-les dans l’océan de ma 

miséricorde. » 
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Très compatissant Jésus qui es la lumière du monde entier, reçois dans la 
demeure de Ton Cœur très compatissant les âmes des païens qui ne Te 
connaissent pas encore ; que les rayons de Ta grâce les illuminent, afin 
qu’elles aussi glorifient avec nous les merveilles de Ta miséricorde, et ne 
les laisse pas sortir de la demeure de Ton Cœur très compatissant.  
 

Que la lumière de Ton amour, 
Illumine les ténèbres des âmes, 

Fais que ces âmes Te connaissent, 
Et qu’elles glorifient avec nous Ta miséricorde. 

 
Père Éternel, jette un regard de miséricorde sur les âmes des païens et 
de ceux qui ne Te connaissent pas encore, mais qui sont enfermés dans 
le Cœur très compatissant de Jésus. Attire-les vers la lumière de 
l’Évangile. Ces âmes ne savent pas combien est grand le bonheur de 
T’aimer ; fais qu’elles glorifient la largesse de Ta miséricorde dans les 
siècles des siècles. Amen. 
 
O Jésus, j’ai confiance en toi ! (3x) 
 

* 
 

CINQUIÈME JOUR 
 

« Aujourd’hui, amène-moi les âmes des hérétiques et des apostats et 
immerge-les dans l’océan de ma miséricorde ; dans mon amère 

passion, elles me déchiraient le corps et le cœur, c’est-à-dire mon 
Église. Lorsqu’elles reviennent à l’unité de l’Église, mes plaies  se 

cicatrisent, et de cette façon elles me soulageront dans ma passion.  » 
 

Très Miséricordieux Jésus qui es la bonté même, Tu ne refuses pas la 
lumière à ceux qui Te la demandent, reçois dans la demeure de Ton 
Cœur très compatissant les âmes des frères séparés et attire-les par Ta 
lumière à l’unité de l’Église, et ne les laisse pas sortir de la demeure de 
Ton Cœur très compatissant mais fais qu’elles aussi glorifient la largesse 
de Ta miséricorde.  
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Même pour ceux qui mirent en pièces le manteau de Ton unité, 
Coule de Ton Cœur une source de pitié. 

La toute-puissance de Ta miséricorde, ô Dieu, 
Peut retirer même ces âmes de l’erreur. 

 
Père Éternel, jette un regard miséricordieux sur les âmes des frères 
séparés et surtout ceux qui persistant obstinément dans leurs erreurs, 
gaspillèrent Tes bontés et abusèrent de Tes grâces. Ne regarde pas leurs 
fautes, mais l’amour de Ton Fils et Son amère passion qu’Il souffrit 
également pour elles, puisqu’elles aussi sont enfermées dans le Cœur 
très compatissant de Jésus. Fais qu’elles aussi glorifient Ton immense 
miséricorde dans les siècles des siècles. Amen.  
 
O Jésus, j’ai confiance en toi ! (3x) 
 

* 
 

SIXIÈME JOUR 
 

« Aujourd’hui, amène-moi les âmes douces et humbles, ainsi que celles 
des petits enfants et immerge-les dans ma miséricorde. Ces âmes 
ressemblent le plus à mon cœur, elles m’ont réconforté dans mon 
amère agonie ; je les voyais veiller comme des anges terrestres qui 

veilleront sur mes autels, sur elles je verse des torrents de grâces. Seule 
une âme humble est capable de recevoir ma grâce, aux âmes humbles 

j’accorde ma confiance. » 
 

Très miséricordieux Jésus qui as dit Toi-même : Apprenez de moi que Je 
suis doux et humble de cœur - reçois dans la demeure de Ton Cœur très 
compatissant les âmes douces et humbles, ainsi que celles des petits 
enfants. Ces âmes plongent dans le ravissement le ciel entier et sont la 
prédilection particulière du Père céleste. Elles sont un bouquet de fleurs 
devant le trône divin où Dieu seul se délecte de leur parfum. Ces âmes 
demeurent pour toujours dans le Cœur très compatissant de Jésus et 
chantent sans cesse l’hymne de l’amour et de la miséricorde pour les 
siècles.  
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L’âme véritablement humble et douce respire déjà le paradis sur terre, 
Et le parfum de son cœur humble ravit le Créateur Lui-même. 

 
Père Éternel, jette un regard de miséricorde sur les âmes douces et 
humbles, et sur les âmes des petits enfants, enfermées dans la demeure 
du Cœur très compatissant de Jésus. Ce sont ces âmes qui ressemblent 
le plus à Ton Fils, le parfum de ces âmes monte de la terre et atteint Ton 
trône. Père de miséricorde et de toute bonté, je T’implore par l’amour et 
la prédilection que Tu as pour ces âmes, bénis le monde entier, afin que 
toutes les âmes puissent chanter ensemble la gloire de Ta miséricorde 
pour l’éternité. Amen. 
 
O Jésus, j’ai confiance en toi ! (3x) 
 

* 
 

SEPTIÈME JOUR 
 

« Aujourd’hui, amène-moi les âmes qui honorent et glorifient 
particulièrement ma miséricorde et immerge-les dans ma miséricorde. 
Ces âmes ont le plus vivement compati aux souffrances de ma passion 

et ont pénétré le plus profondément dans mon esprit. Elles sont le 
vivant reflet de mon cœur compatissant. Ces âmes brilleront d’un éclat 

particulier dans la vie future, aucune n’ira dans le feu de l’enfer, je 
défendrai chacune d’elles en particulier à l’heure de la mort. » 

 
Très Miséricordieux Jésus dont le Cœur n’est qu’amour, reçois dans la 
demeure de Ton Cœur très compatissant les âmes qui honorent et 
glorifient particulièrement la grandeur de Ta miséricorde. Ces âmes sont 
puissantes de la force de Dieu Lui-même ; au milieu de tous les 
tourments et contrariétés, elles avancent confiantes en Ta miséricorde, 
ces âmes sont unies à Jésus et portent l’humanité entière sur leurs 
épaules. Ces âmes ne seront pas jugées sévèrement, mais Ta miséricorde 
les entourera au moment de l’agonie.  
 

L’âme qui célèbre la bonté de son Seigneur, est tout particulièrement 
aimée de Lui. 
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Elle est toujours proche de la source vive, et puise les grâces en la 
miséricorde divine. 

 
Père Éternel, jette un regard de miséricorde sur les âmes qui glorifient et 
honorent Ton plus grand attribut, c’est-à-dire Ton infinie miséricorde - 
qui sont enfermées dans le Coeur très compatissant de Jésus. Ces âmes 
sont un vivant Evangile, leurs mains sont pleines d’actes de miséricorde 
et leur âme débordante de joie chante l’hymne de la miséricorde du 
Très-Haut. Je T’en supplie mon Dieu, manifeste-leur Ta miséricorde selon 
l’espérance et la confiance qu’elles ont mises en Toi, que s’accomplisse 
en elles la promesse de Jésus qui leur a dit : Les âmes qui vénèreront 
mon infinie miséricorde - je les défendrai moi-même durant leur vie et 
particulièrement à l’heure de la mort comme ma propre gloire. Amen.  
 
O Jésus, j’ai confiance en toi ! (3x) 
 

* 
 

HUITIÈME JOUR 
 

« Aujourd’hui, amène-moi les âmes qui sont dans la prison du 
purgatoire et immerge-les dans l’abîme de ma miséricorde, que les 
flots de mon sang rafraîchissent leurs brûlures. Toutes ces âmes me 

sont très chères, elles s’acquittent envers ma justice; il est en ton 
pouvoir de leur apporter quelque soulagement. Puise dans le trésor de 

mon Église toutes les indulgences, et offre-les pour elles; ô si tu 
connaissais leur supplice, tu offrirais sans cesse pour elles l’aumône de 

ton esprit, et tu paierais leurs dettes à ma justice. » 
 
Très miséricordieux Jésus qui as dit Toi-même vouloir la miséricorde, 
voici que j’amène à la demeure de Ton Cœur très compatissant les âmes 
du purgatoire - les âmes qui Te sont très chères, mais qui pourtant 
doivent rendre des comptes à Ta justice - que les flots de sang et d’eau 
jaillis de Ton Cœur éteignent les flammes du feu du purgatoire, afin que, 
là aussi, soit glorifiée la puissance de Ta miséricorde.  
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De la terrible ardeur du feu du purgatoire, une plainte s’élève vers Ta 
miséricorde, 

Et ils connaissent consolation, soulagement et fraîcheur, dans le torrent 
d’eau à Ton sang mêlé. 

 
Père Éternel, jette un regard de miséricorde sur les âmes souffrant au 
purgatoire, mais qui sont enfermées dans le Cœur très compatissant de 
Jésus. Je T’implore par la douloureuse passion de Jésus, Ton Fils, et par 
toute amertume dont Son âme très sainte fut inondée, montre Ta 
miséricorde aux âmes qui sont sous Ton regard juste; ne les regarde pas 
autrement qu’à travers les plaies de Jésus, Ton très cher Fils, car nous 
croyons que Ta bonté et Ta pitié sont sans mesure. Amen. 
 
O Jésus, j’ai confiance en toi ! (3x) 
 

* 
 

NEUVIÈME JOUR 
 

« Aujourd’hui, amène-moi les âmes froides, et immerge-les dans 
l’abîme de ma miséricorde. Ce sont ces âmes qui blessent le plus 

douloureusement mon cœur.  C’est une âme indifférente qui au Jardin 
des Oliviers m’inspira la plus grande aversion. C’est à cause d’elles que 
j’ai dit : Père, éloigne de moi ce calice, si telle est Ta volonté.  Pour elles 

l’ultime planche de salut est de recourir  
à ma miséricorde. » 

 
Très compatissant Jésus qui n’es que pitié, je fais entrer dans la demeure 
de Ton Cœur très compatissant les âmes froides. Que dans ce feu de Ton 
pur amour, se réchauffent ces âmes glacées, qui ressemblent à des 
cadavres et T’emplissent d’un tel dégoût. Ô très compatissant Jésus, use 
de la toute-puissance de Ta miséricorde et attire-les dans le brasier 
même de Ton amour, et donne-leur l’amour divin, car tu peux tout.  
 

Feu et glace ensemble ne peuvent être mêlés, 
Car le feu s’éteindra ou la glace fondra. 

Mais Ta miséricorde, ô mon Dieu, 
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Peut soutenir de plus grandes misères encore. 
 
Père Éternel, jette un regard de miséricorde sur les âmes froides, qui 
sont cependant enfermées dans le Cœur très compatissant de Jésus. 
Père de miséricorde, je Te supplie par l’amertume de la passion de Ton 
Fils et par Son agonie de trois heures sur la croix : permets qu’elles aussi 
célèbrent l’abîme de Ta miséricorde. Amen. 
 
O Jésus, j’ai confiance en toi ! (3x) 
 

* 
 

Le dimanche de la Miséricorde, Consécration à Jésus Miséricordieux : 
 
Très Miséricordieux Jésus, Ta bonté est infinie et les trésors de Tes 
grâces sont inépuisables. J'ai une confiance sans bornes en Ta 
Miséricorde qui dépasse toutes Tes œuvres (Ps 144,9). Je me consacre 
totalement et sans réserve à Toi, afin de vivre et de tendre à la 
perfection chrétienne dans les rayons qui jaillirent de Ton Divin Cœur 
transpercé sur la Croix.  
 
Je désire propager Ta Miséricorde en accomplissant des œuvres 
spirituelles et corporelles de miséricorde, et particulièrement en 
convertissant les pécheurs, en aidant les pauvres, en consolant les 
affligés et les malades, en priant pour les agonisants et les âmes qui 
souffrent au purgatoire.  
 
Protège-moi, car, devant servir à Ta propre gloire, je crains tout de ma 
faiblesse, mais, en même temps, j'espère tout obtenir de Ton 
inépuisable Miséricorde. O bon Sauveur, puisse l'humanité entière 
connaître l'abîme insondable de Ta Miséricorde, avoir confiance en sa 
toute-puissance et la glorifier ici-bas et dans l'éternité. Amen 
 
Jésus, j’ai confiance en Toi ! 
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Neuvaine préparatoire à la Pentecôte 
Vendredi après l’Ascension- Pentecôte  

 
 
 « Au milieu des problèmes, des déceptions et des espoirs, des abandons 
et des retours que connaît notre époque, l’Eglise demeure fidèle au 
mystère de sa naissance... L’Eglise est toujours au Cénacle, qui reste 
présent dans son cœur. L’Eglise persévère dans la prière, comme les 
apôtres, avec Marie... car l'effusion de l’Esprit peut renouveler 
complètement l’Eglise d’aujourd’hui... Nous devons demander cette 
effusion pour l’Eglise et la considérer comme le critère caractéristique de 
l’Eglise du millénaire. » (Jean-Paul II)  
 
 

 
1er  JOUR : LE DON DE SCIENCE 

 
1- Méditation : Dieu en Marie ou l’épreuve de Joseph.  

 
«Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi, Marie... car ce 
qui a été engendré en elle vient de l’Esprit-Saint. » (Matthieu 1, 20)  
 
« Marie n’est faite que pour Dieu, et tant s’en faut qu’elle arrête une âme 
à elle-même, qu’au contraire elle la jette en Dieu et l’unit à Lui avec 
d’autant plus de perfection que l’âme s’unit davantage à Elle... Heureuse 
et mille fois heureuse est l'âme ici-bas, à qui le Saint-Esprit révèle le 
secret de Marie pour Le connaître... »  (St-Louis-Marie Grignion de 
Montfort, Vraie dévotion à Marie, n° 20-21)  
 
« La Vierge est un mystère de présence à découvrir jour après jour au 
cœur de l’Eglise, et c’est pourquoi « on peut dire que l’Eglise est mariale. 
Cela signifie que l’Eglise, spontanément et sans même y songer, regarde 
les mystères de la révélation chrétienne avec les yeux de la Vierge. Elle 
sait que la Vierge a regardé ces choses avant nous. Ce qu’elle retrouve 
dans les mystères de l’Annonciation, de Noël, de la Rédemption sur la 
Croix, de Pâques, de l’Ascension, de Pentecôte, c’est cela même que la 
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Vierge y a vu. La foi de la Vierge colore à jamais la foi de l’Eglise 1. » (Livre 
de Vie de la Communion des refuges du Cœur Immaculé de Marie) 
 
2 - Textes bibliques :  
 
1 Jean 5, 6 / 1 Jean 4, 1-6 / Galates 5, 16. 
 
3 - Prière mariale :  
 

Ô Marie, nous voulons t’accueillir à nouveau dans nos cœurs... 
Nous voulons te remettre tout ce qui nous a séparé de toi : 

peurs, orgueil, égoïsme, replis, activisme... 
Nous croyons à l’œuvre de l’Esprit en toi qui a conçu Jésus, notre 

Sauveur… 
Et par ton Cœur Immaculé, nous prions : 

 
VIENS ESPRIT SAINT ! 

 
Remplis-nous de Ta clarté  

pour apprécier toutes choses à la lumière de l’éternité. 
Fais que notre cœur ne s’attache à rien de ce qui passe mais s’élève vers 

Celui qui a tout créé pour notre joie. 
Par le don de Science, donne-nous de réjouir le Père 

en écoutant sans cesse comme Marie et Joseph 
Tes divines inspirations pour vivre de cette sagesse 

qui est folie aux yeux des hommes... 
 
4 - Chant à l’Esprit. 
 

 
 
 
 

                                                             
1
 Cardinal Journet, L’Eglise du Verbe incarné, tome II, p.432. 
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2ème  JOUR : LE DON DE LA PAIX 

 
1 - Méditation : Pentecôte cachée de l'Annonciation.  
 
« Sois sans crainte, Marie ; car tu as trouvé grâce auprès de Dieu... Mais 
Marie dit à  l’ange : «Comment cela va-t-il se faire... ? » L’ange lui 
répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te 
prendra sous son ombre ; c’est pourquoi l’être saint qui naîtra sera 
appelé Fils de Dieu... Marie dit alors : « Je suis la servante du Seigneur ; 
qu’il me soit fait selon ta parole !... » (Luc 1, 30-38)  
 
« Marie : Van, mon enfant, écoute-moi... Ton âme est une chambre 
d’habitation et dans cette chambre, que de poussière et de désordre... 
C’est moi qui doit balayer et tout ranger, c’est moi encore qui doit veiller 
à ouvrir et fermer la porte pour que tu puisses respirer facilement et être 
à l’aise ; en un mot, impossible pour moi de te choyer plus que je ne le 
fais... Je suis comme ta servante... Van : Ô Mère, le seul moyen pour moi 
d’être tranquille, c’est d’aller reposer sur ton Cœur... » (L’Amour me 
connaît, p. 136).  
 
« Si l’on fait ce que je vais vous dire, beaucoup d’âmes se sauveront et on 
aura la paix… » (Marie à Fatima, 13 juillet 1917) 
 
« Marie est notre Rempart et notre Refuge face aux terribles dangers de 
l’ultime fin des temps où le Dragon déploie mondialement son œuvre de 
perdition… (Apocalypse 12,3-4 / 12 à 17). Ainsi, à l’image de Noé, l’Esprit 
nous appelle à entrer dans l’Arche bénie du Cœur de son Epouse. Là, nous 
serons protégés et nous deviendrons dans l’humilité priante des signes 
d’espérance et de paix pour ce monde au bord du gouffre. Marie l’a 
affirmé : « J’ai été le soutien de l’Eglise naissante, je le serai aussi à la fin 
des temps : mon sein s’ouvrira à tous ceux qui voudront y entrer 2… »  
 (Livre de Vie de la Communion des Refuges du Cœur Immaculé de 
Marie). 
 

                                                             
2
 Au Vénérable Jean Colin, Fondateur des Maristes. 
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2 - Textes bibliques :  
Isaïe 66, 12-13 / Jean 14, 27 / Romains 15, 13. 
 
3 - Prière mariale :  
 

Ô Marie, tu as été comblée de grâce  
car tu as cru en la puissance de l’Esprit 

qui t’a donné de porter en ton sein le Prince de la Paix... 
Par ton Cœur Immaculé, nous prions : 

 
VIENS ESPRIT SAINT ! 

 
Dieu d’amour et de paix, nous t’adorons présent en nos âmes 

et nous te supplions d’affermir en nous la foi et l’humilité... 
Par l’intercession de Marie, Reine de la Paix, 

établis en nous et dans le monde Ta divine paix 
afin qu’elle demeure en chaque instant de nos vies... 

 
4 - Chant à l’Esprit.  
 

* 
 

3ème  JOUR : LE DON DE PIÉTÉ 
 
1 - Méditation : le mystère du Cœur silencieux de Marie.  
 
« Marie conservait avec soin tous ces évènements et les méditait en son 
Cœur. » (Luc 2, 19)  
 
« La récitation quotidienne du Rosaire, c’est une rencontre à laquelle Elle 
et moi, nous ne manquons pas. Si vous voulez être proches du cœur du 
Pape pour un moment, je vous propose l’heure du Rosaire où je vous 
rappelle tous à la Vierge Marie, et j’aimerais que vous me rappeliez à Elle 
de la même façon... car le Cœur de la Mère est immense : plus grand que 
le cosmos visible et invisible... » (Jean-Paul II)  
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« Marie n’a rien perdu de ce qu’elle a contemplé de son Fils. Elle l’a gardé 
comme un trésor… en comparant les prophéties et les évènements, elle a 
pénétré comme personne le mystère du salut, pour y apporter toute sa 
coopération. Cette attitude profonde de son Cœur est la même qu’elle 
nous propose aujourd’hui dans la prière du Rosaire : repasser sans cesse 
en nos cœurs la Parole, la vie de Jésus, la confronter aux évènements de 
nos vies, y trouver la lumière pour entrer dans le rêve d’amour du Père 
sur toute notre vie 3 » (Livre de Vie de la Communion des Refuges du 
Cœur Immaculé de Marie) 
 
2 - Textes bibliques :  
Ezéchiel 36, 23-27 / Matthieu 5, 3-4-8 / Romains 8, 14-16 / Ephésiens 6, 
18.  
 
3 - Prière mariale :  
 

Ô Marie, les yeux fixés sur Jésus, 
tu n’as cessé de chercher dans la foi 

le sens profond de chaque événement... 
Ton Cœur a été le lieu convergent d’une alliance continuelle 

entre la vie évangelique que tu menais 
et la présence du Père que tu adorais au fond de toi... 

En ton Cœur Immaculé, nous prions : 
 

VIENS ESPRIT SAINT ! 
 

par le don de Piété, fais-nous goûter la douceur et l’humilité de Jésus 
et en Son Cœur Sacré fais-nous connaître la tendresse du Père 

pour tous ses enfants de la terre... 
 
4 - Chant à l’Esprit. 
 

 
 

                                                             
3
 Marie-Jacinta, Le Rosaire du Cœur de Marie - Prière des derniers temps, Jubilé 

2019, p.78. 
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4ème  JOUR : LE DON DE CRAINTE 
 
1 - Méditation : le mystère de la Présentation ou l'abandon entre les 
mains du Père.  
 
« Syméon était juste et pieux ; il attendait la consolation d'Israël et 
l’Esprit Saint reposait sur lui. Et il avait été divinement averti qu’il ne 
verrait pas la mort avant d’avoir vu le Christ du Seigneur... Son père et sa 
mère étaient dans l’étonnement de ce qu’on disait de lui. Syméon les 
bénit et dit à Marie, sa mère : « Vois, cet enfant doit amener la chute et 
le relèvement d’un grand nombre en Israël... et toi-même, une épée te 
transpercera l'âme »... »  (Luc 2, 25-35)  
 
« Emportée en l’amour infini de celui qui est son Enfant et son Sauveur, la 
Mère de Dieu est devenue Mère des hommes. En étant la Vierge des 
douleurs au pied de la Croix, son Cœur transpercé s’est ouvert au 
monde… Dans l’histoire du salut, « Marie est aussi celle qui, d’une 
manière particulière et exceptionnelle, a expérimenté la miséricorde… car 
le sacrifice de Marie est une participation spécifique à la révélation de la 
miséricorde… et personne n’a expérimenté autant que la Mère du 
Crucifié le mystère de la Croix, la rencontre bouleversante de la justice 
divine transcendante avec l’amour : ce « baiser » donné par la 
miséricorde à la justice 4… » (Livre de Vie de la Communion des Refuges 
du Cœur Immaculé de Marie) 
 
 « Ô Jésus... que jamais je ne perde la seconde robe de mon baptême, 
prends-moi avant que je fasse la plus légère faute volontaire. Que je ne 
cherche et ne trouve jamais que Toi seul, que les créatures ne soient rien 
pour moi et que je ne sois rien pour elles, mais Toi, Jésus, sois tout ! Le 
péché mortel ne m’enlèverait pas la confiance... ne pas oublier de 
raconter l’histoire de la pécheresse surtout ! C’est cela qui prouvera que 
je ne me trompe pas... » (Notre Mère Ste petite Thérèse, 8 septembre 
1890, 20 juillet 1897).  
 
 

                                                             
4
 Saint Jean-Paul II, Encyclique Dives in miséricordia, op. cit., n°9. 
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2 - Textes bibliques : 
 Siracide 2, 1-18 / Luc 23, 39-43 / Ephésiens 5, 22-31.  
 
3 - Prière mariale :  
 

Ô Marie, tu n’as cessé de chercher à réjouir le Cœur du Père 
en choisissant de suivre ton Fils sur les voies du salut... 

En ton Cœur Immaculé, nous prions : 
 

VIENS ESPRIT SAINT ! 
 

par le don de Crainte, fais-nous redouter 
de contrister le Père et de pactiser avec l’Ennemi... 

et attire-nous toujours au Cœur de Marie 
pour y vivre dans la confiance  qui seule mène à l’amour... 

 
4 - Chant à l’Esprit. 

 
* 

 
5ème   JOUR : LE DON DE CONSEIL 

 
1 - Méditation : le Recouvrement de Jésus ou l’épreuve de la foi.  
 
« Ils revinrent, toujours à sa recherche, à Jérusalem. Et il advint, au bout 
de trois jours, qu’ils le trouvèrent dans le temple, assis au milieu des 
docteurs, les écoutant et les interrogeant ; et tous ceux qui l’entendaient 
étaient stupéfaits de son intelligence et de ses réponses... » (Luc 2,45-47)  
 
« Jacinta va devenir aussi le témoin bouleversant de l’urgence du salut 
pour notre monde. Après la terrible vision de l’enfer révélée par la Vierge 
aux trois enfants, « l’âme de Jacinthe est entrée dans une grande passion 
pour la conversion des pécheurs ». Dans les derniers sacrifices à l’hôpital, 
elle a cette parole si forte pour nous aujourd’hui : « Si les hommes 
savaient ce qu’est l’éternité, ils feraient tout pour changer de vie ! » 
Alors, suivons Sainte Jacinta sur le chemin de la prière et de l’amour. La 
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paix du monde est entre nos mains à travers le chapelet et les petits 
sacrifices quotidiens. Et communions au désir fou et universel de Jacinta 
dans le grand mystère du salut en Jésus-Christ qui nous appelle à 
l’Evangélisation : « Si je pouvais mettre dans le cœur de tout le monde, le 
feu que j’ai là, dans la poitrine !... » (Livre de Vie de la Communion des 
Refuges du Cœur Immaculé de Marie) 
 
« Jésus n’a point besoin de livres, ni de docteurs pour instruire les âmes, 
Lui le Docteur des docteurs, II enseigne sans bruit de paroles... Jamais je 
ne l’ai entendu parler, mais je sens qu’ll est en moi, à chaque instant, II 
me guide, m’inspire ce que je dois dire ou faire... » (Notre Mère Ste petite 
Thérèse, Manuscrit A).  
 
2 - Textes bibliques :  
Proverbes 8, 32-36 / Matthieu 7, 21-27 / Jacques 1, 19-25.  
 
3 - Prière mariale :  
 

Ô Marie, tu es la Vierge prudente 
qui t’es laissée conduire en toutes choses  par la lumière de l’Esprit... 

En ton Cœur Immaculé, nous prions : 
 

VIENS ESPRIT SAINT ! 
 

par le don de Conseil, fais-nous discerner en chaque événement 
heureux ou douloureux la volonté d’amour du Père 

et conduis-nous dans le Cœur du Fils pour réaliser le dessein du Père. 
 
4 - Chant à l’Esprit. 
 

 
 
 
 

 



53 
 

6ème  JOUR : LE DON DE  LA CHARITÉ FRATERNELLE 
 
1 - Méditation : la Visitation de Marie provoque l'effusion de l'Esprit.  
 
« Dès qu’Elisabeth eut entendu la salutation de Marie, l’enfant tressaillit 
dans son sein et Elisabeth fut remplie du Saint-Esprit… » (Lc 1, 41) 
 
« Quand je lis dans l’Evangile que «Marie parcourut en toute hâte les 
montagnes de Judée» pour aller accomplir son office de charité près de 
sa cousine Elisabeth, je la vois passer si belle, si calme, si majestueuse, si 
recueillie au-dedans avec le Verbe de Dieu. » (Ste Elisabeth de la Trinité, 
dernière retraite, n° 40).  
 
« Entrer dans la Communion des refuges de Marie est d’abord un choix 
du cœur pour vivre une communion spirituelle mariale qui commence là 
où nous sommes. Car le premier témoignage que nous avons à vivre est 
la fidélité au Rosaire en y invitant autour de nous ceux qui le veulent, car 
les évènements actuels vont poser de terribles questions sur le sens de la 
vie et le vrai bonheur. Ceux et celles qui prient en se laissant guider par la 
Sainte Vierge deviendront de vrais témoins de l’amour de Jésus dont le 
retour est proche, nous l’avons vu avec Sainte Faustine… » (Livre de Vie 
de la Communion des Refuges du Cœur Immaculé de Marie) 
 
2 - Textes bibliques :  
Philippiens 2, 1-15 / Colossiens 3, 5-15.  
 
3 - Prière mariale :  
 

Ô Marie en visitant Elisabeth, Celui que tu portes te fait courir 
pour le porter au monde...  

De l’univers en attente de salut, tu es le Cœur... 
car tu es la Mère du Sauveur  

qui déjà L’offre au Père pour tous les hommes... 
En ton Cœur Immaculé, nous prions : 

 
VIENS ESPRIT SAINT ! 
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par le don de la charité fraternelle, 
visite nos cœurs avec Marie et embrase-nous  du feu de Ton Amour... 

que nous cessions de Te retenir captif en nos cœurs 
pour nous aimer comme Jésus nous a aimés afin que le monde croit... 

 
4 - Chant à l’Esprit. 
 

* 
 

7ème  JOUR : LE DON D'INTELLIGENCE 
 
1 - Méditation : le Magnificat ou le chant d’une pauvreté épousée.  
 
« Bienheureuse celle qui a cru en l'accomplissement de ce qui lui a été dit 
de la part du Seigneur ! » Marie dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur, 
et mon esprit tressaille de joie en Dieu mon Sauveur, parce qu’il a 
regardé l'abaissement de sa servante. Oui, désormais toutes les 
générations me diront bienheureuse Car le Tout-Puissant a fait pour moi 
de grandes choses. Saint est son nom, Et sa miséricorde s’étend d’âge en 
âge sur ceux qui le craignent... » (Luc 1, 45-50) 
 
« Au commencement de la vie spirituelle... je croyais qu’il m’était 
impossible de mieux comprendre la perfection. J’ai reconnu bien vite que 
plus on avance dans ce chemin, plus on se croit éloigné du terme. Aussi 
maintenant, je me résigne à me voir toujours imparfaite et j’y trouve ma 
joie... Non, je ne suis pas une sainte ; je n’ai jamais fait les actions des 
saints. Je suis une toute petite âme que le Bon Dieu a comblée de grâces, 
voilà ce que je suis... » (Notre Mère Ste petite Thérèse, Manuscrit A et 
Derniers entretiens).  
 
« A travers les venues de Marie, nous pouvons deviner ce qu’Elle chante 
ardemment dans son Magnificat et dont elle est le pur reflet : « Il a jeté 
les yeux sur son humble servante ; oui, désormais toutes les générations 
me diront bienheureuse ! Car le Tout Puissant a fait pour moi de grandes 
choses, Saint est son nom ! Sa miséricorde s’étend d’âge en âge sur ceux 
qui le craignent ! » (Luc 1,48-50). Eblouis d’une telle tendresse, nous en 
sommes bouleversés comme Elisabeth à la Visitation : « Et comment 
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m’est-il donné que la Mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ? » (Luc 
1,43). Cette parole phare d’Elisabeth laisse entrevoir toutes les 
Apparitions futures de la Vierge, mais aussi et surtout sa présence 
continuelle dans le quotidien de la foi : celle d’une Mère toujours penchée 
sur les fragilités et les combats de ses enfants. La tendresse de Dieu 
resplendit dans son Visage… car Il a la même Mère que moi ! (Jean 
19,26). » (Livre de Vie de la Communion des Refuges du Cœur Immaculé 
de Marie) 
 
2 - Textes bibliques :  
Psaume 33, 1-7 / Sagesse 6, 22 / Jean 16, 7-15.  
 
3 - Prière mariale :  
 

Ô Marie, bénie soit la splendeur du Magnificat 
où ta foi lumineuse exalte la puissance du pauvre  

et la Miséricorde de Dieu... 
Par ton Cœur Immaculé, nous prions : 

 
VIENS ESPRIT SAINT ! 

 
par le don d’Intelligence,  fais-nous entrer dans la foi vive 

de Ton Epouse pour que Ta lumière 
nous fasse pénétrer de plus en plus les mystères de la Révélation 

et inspire à chaque instant nos pensées, nos paroles et nos actes... 
 
4 - Chant à l’Esprit. 
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8ème  JOUR : LE DON DE FORCE 
 
1 - Méditation : la patience et la profondeur de l'amour.  
 
« Près de la Croix de Jésus se tenait sa mère... Jésus, voyant sa mère et 
près d’elle, le disciple qu’il aimait, dit à sa mère : « Femme, voici ton fils. 
» Puis il dit au disciple : « Voici ta mère. » Dès cette heure-là, le disciple la 
prit chez lui. Après quoi, sachant que désormais tout était achevé, pour 
que l’Ecriture fut parfaitement accomplie, Jésus dit : « J’ai soif. » (Jean 
19, 25-28).  
 
« Lorsque Jésus dit sur la Croix : « Femme, voici ton fils », il ouvrit d’une 
manière nouvelle le Cœur de sa Mère, le Cœur Immaculé, et il lui révéla la 
nouvelle dimension de l’amour et la nouvelle portée de l’amour auquel 
elle était appelée dans l’Esprit Saint... Dans le Christ, au pied de la Croix, 
elle a accueilli à travers Jean tout homme et tout l’Homme...» (Jean-Paul 
II, Fatima, 13 mai 1982) 
 
« De son Evangile à l’Apocalypse, nous contemplerons avec Saint Jean 
cette Mère de Jésus et nous la recevrons aussi du Seigneur comme « 
notre Mère » au pied de la Croix (Jn 19,27). Continuant à suivre l’Apôtre 
bien-aimé, nous vivrons sur ces traces de « l’esprit d’Ephèse », et nous 
pénétrerons avec lui dans le silence du Cœur de Marie (Lc 2,19) : là, nous 
découvrirons que resplendit dans son Evangile le regard unique de la 
Mère…. Pour vivre en Elle notre plus beau chemin : celui de la sainteté. 
Tel est le fondement contemplatif de notre rayonnement missionnaire. » 
(Livre de Vie de la Communion du Cœur Immaculé de Marie) 
 
2 - Textes bibliques :  
Isaïe 40, 21-31 / Marc 10, 13-27 / 2 Corinthiens 12, 1-10.  
 
3 - Prière mariale :  
 

Ô Marie, au pied de la Croix, tu deviens la Mère 
de chaque instant de nos vies et de notre éternité... 

Accueille notre si profonde faiblesse  
pour qu’elle soit éduquée par ta tendresse... 
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En ton Cœur Immaculé, nous prions : 
 

VIENS ESPRIT SAINT ! 
 

par le don de Force, vivifie la fragilité de notre volonté 
pour que triomphe en nous la toute puissante pauvreté de la Croix, 

l'humilité de la Trinité... 
Affermis-nous dans le bon combat de la patience et de la confiance 

pour que nous suivions Jésus, notre Sauveur, jusqu’au bout de l’amour... 
 
4 - Chant à l’Esprit. 
 

* 
 

9ème  JOUR : LE DON DE SAGESSE 
 
1 - Méditation : la puissance de l’Enfance ou la Pentecôte des pauvres.  
 
« Rentrés en ville, ils montèrent à la chambre haute où ils se tenaient 
habituellement... Tous d’un même cœur étaient assidus à la prière avec 
quelques femmes, dont Marie mère de Jésus... » (Actes 1, 13-14)  
 
« Van, je suis ta Mère et rien ne me plaît tant que de constater que tu 
m’aimes réellement d’un cœur simple et sincère... Je t’accueille pour mon 
enfant chéri, je te porte dans mes bras, je t’offre au petit Jésus et Lui te 
consumera dans le feu de l’Amour, de sorte que mes mains deviendront 
l’autel du sacrifice tandis que toi, à l’exemple de ta petite Thérèse, tu 
seras la victime d’holocauste offerte à l’Amour... Ô mon enfant, quel 
bonheur peut égaler le tien...» (L’Amour me connaît, p. 132)  
 
« Ils éprouveront ses douceurs et ses bontés maternelles, et ils l’aimeront 
tendrement comme ses enfants bien-aimés. Ils connaitront les 
miséricordes dont elle est pleine… et ils auront recours à elle en toutes 
choses… ils se livreront à elle corps et âme pour être à Jésus-Christ. Ce 
seront les apôtres véritables des derniers temps, à qui le Seigneur 
donnera la parole et la force pour opérer des merveilles… Enfin, nous 
savons que ce seront de vrais disciples de Jésus-Christ qui marchent sur 
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les traces de sa pauvreté, humilité, mépris du monde et charité, 
enseignant la voie étroite de Dieu dans la pure vérité, selon le saint 
Evangile… Ils auront dans leur bouche le glaive à deux tranchants de la 
Parole de Dieu ; ils porteront sur leurs épaules l’étendard ensanglanté de 
la Croix, le crucifix dans la main droite, le chapelet dans la gauche, les 
noms sacrés de Jésus et de Marie sur leur cœur, et la modestie et 
mortification de Jésus-Christ dans toute leur conduite. Voilà de grands 
hommes qui viendront, mais que Marie fera par ordre du Très-Haut, pour 
étendre son empire sur celui des impies, idolâtres et mahométans. Mais 
quand et comment cela sera-t-il ?... Dieu seul le sait : c’est à nous de nous 
taire, de prier, soupirer et attendre 5… » (Livre de Vie de la Communion 
des Refuges du Cœur Immaculé de Marie). 
 
2 - Textes bibliques :  
Isaïe 11, 1-9 / Actes 2, 1-47 / Apocalypse 12, 1-17.  
 
3 - Prière mariale : 
 

Ô Marie, par ton Cœur Immaculé, nous voulons accueillir de l’Esprit 
le don de sagesse pour que notre vie soit une Pentecôte continuelle... 

C’est pourquoi nous voulons nous consacrer par tes mains de tendresse 
au feu de l’AMOUR MISERICORDIEUX : 

 
« Afin de vivre dans un acte de parfait Amour,  je m’offre comme victime 
d’holocauste à Ton Amour miséricordieux,  Te suppliant de me consumer 
sans cesse, laissant déborder en mon âme  les flots de tendresse infinie 

qui sont renfermés en Toi  et qu’ainsi je devienne Martyre de Ton 
Amour, ô mon Dieu !... Que ce martyre après m'avoir préparée à paraître 
devant Toi  me fasse enfin mourir et que mon âme s’élance sans retard  
dans l'éternel embrassement de Ton Miséricordieux Amour... Je veux, ô 
mon Bien-Aimé, à chaque battement de mon cœur Te renouveler cette 

offrande un nombre infini de fois, jusqu’à ce que les ombres s’étant 
évanouies,  je puisse Te redire mon Amour dans un Face à Face Eternel 

!... » 
4 - Chant à l’Esprit. 

                                                             
5
 Le Traité de la vraie dévotion à Marie, n°55-58-59. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Le Refuge des refuges » n’est pas d’abord un lieu géographique idéal 

mais un mystère spirituel : le Cœur Immaculé de notre Mère, « l’Arche 

des derniers temps », pour y être en paix et sécurité. » 

Livre de Vie de la Communion des Refuges du Cœur Immaculé de Marie 

 


